






1. No utilice un cargador rápido de alta potencia; 
2. Mantenga secos el cable de carga, el dispositivo, etc. durante la carga.
Se recomienda utilizar un adaptador de corriente con una tensión nominal de salida de 
5 V y una corriente nominal de salida de 1 A para alimentar el cable de carga. Los 
consumidores deben utilizar un adaptador de corriente con certificación CCC y que 
cumpla los requisitos estándar para la carga.

ES Introducción Al Reloj
El reloj está equipado con pulsadores + pantalla táctil en 
color, que integra múltiples funciones, y la gran pantalla en 
color ofrece una visión más amplia.

Despertar:
（1）Pulsa el botón superior para iluminar la pantalla.
（2）Levante la muñeca o gírela hacia dentro para iluminar 
         la pantalla.
Pantalla Apagada : 
（1）Después de encender la pantalla pulsando un botón o 
          levantando la muñeca, la pantalla se apagará 
          automáticamente tras un periodo de inactividad. La página. 
（2）Selecciona Ajustes del reloj > Pantalla y brillo > Hora de
          apagado de la pantalla para ajustar la hora de apagado de
          la pantalla.  

Carga: Apunta el cable de carga a la 
zona de carga de la parte posterior del 
dispositivo equipado y conecta el otro 
extremo a Conecte el cargador y 
enciéndalo hasta que el indicador de 
carga aparezca en la
pantalla del dispositivo. El indicador de potencia de carga 
aparecerá en la pantalla del dispositivo.
Encendido: La carga se puede encender automáticamente 
o pulsando el botón de encendido.

 
            

Guía De Carga Harmony OS , Usuarios Del Sistema Android

En DaFit App, haga clic en Añadir 
dispositivo, la aplicación buscará 
automáticamente dispositivos 
conectables.

Emparejamiento De Dispositivos De Conexión
Después de encender el dispositivo por primera vez, el 
Bluetooth se empareja por defecto. Por favor, descarga e 
instala la última versión de DaFit App antes de 
emparejarlo.       

Asegúrate de que tu teléfono móvil tiene Bluetooth y 
los servicios de localización activados.

Para Usuarios De iOS Apple

En DaFit App, haga clic en Añadir dispositivo 
y, en la página Buscar dispositivos, haga clic 
en el dispositivo con nombre Bluetooth X3 
para vincularlo o utilice el código de 
escaneado para conectarse.

En la página de búsqueda de 
dispositivos, haga clic en el dispositivo 
con nombre Bluetooth X3 para vincularlo 
o utilice el código de escaneado para 
conectarse.

Debes aceptar los siguientes 
permisos para poder utilizar la 
función de llamadas Bluetooth.

       Si cambia el teléfono móvil 
teléfono móvil conectado, deberá pulsar Desvincular 
en Aplicación > Página del dispositivo > Desvincular.

Debes aceptar los siguientes permisos para que las 
funciones del reloj funcionen 
correctamente y para que las 
llamadas por 
Bluetooth 
funcionen.

Si cambia el teléfono móvil 
teléfono móvil conectado, deberá pulsar Desvincular 
en Aplicación > Página del dispositivo > Desvincular.

Llevar Reloj

Botón Y Control De
Pantalla

Medición De La Frecuencia Cardíaca
Para garantizar la precisión de la medición de la frecuencia 
cardíaca, lleve el dispositivo normalmente, evitando las 
articulaciones óseas, no demasiado suelto, llévelo lo más 
ajustado posible durante el ejercicio. Lleve el dispositivo lo más 
ajustado posible durante el ejercicio.
Medición única De La Frecuencia Cardíaca
Seleccione Frecuencia cardiaca en la lista de aplicaciones 
del dispositivo para realizar una única medición de la 
frecuencia cardiaca.
       Debido a factores externos (como brazos velludos, 

tatuajes, color de piel más oscuro, brazos caídos, brazos 
temblorosos), es posible que los resultados de la medición 
no sean exactos o que el valor no esté disponible.

Medición Continua De La Frecuencia Cardíaca
Ve a la página del dispositivo de la app DaFit, haz clic en 
Otros ajustes > Frecuencia cardiaca durante todo el día para 
activar el interruptor de Frecuencia cardiaca continua. Una 
vez activado, el dispositivo medirá continuamente la 
frecuencia cardíaca según el tiempo establecido.

Emparejamiento Bluetooth antifrage

Par Cancelar

"X3" quiere emparejarse con 
su iPhone.

X3 le permite recibir sus iPhone?

No permita Permitir

Cuando se establezca la conexión, las 
notificaciones que reciba en su iPhone 

también se enviarán al X3 y podrán 
aparecer en su pantalla.

El dispositivo adopta una pantalla en 
color y es compatible con las 
funciones táctiles de pantalla completa, deslizamiento hacia 
arriba, deslizamiento hacia abajo, deslizamiento hacia la 
izquierda, deslizamiento hacia la derecha y pulsación larga.

To pair with

Allow access to your contacts and call history

X3

Bluetooth pairing request

CANCEL PAIR

Pulse el dispositivo con nombre Bluetooth 
X3 en la página de búsqueda de dispositivos 
para vincularlo o conectarlo utilizando el 
escaneo de código, y deberá confirmarlo 
dos veces en su reloj cuando se conecte.

Descargar APP

Escanee el código QR con 
su teléfono móvil para 
descargar la aplicación.

Manual Del Usuario

X3

Add device
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Por favor, asegúrese de que la 
caja inferior del reloj esté limpia y 
libre de residuos, y luego ajuste el 
área de la unidad de monitoreo en 
su muñeca para mantener un 
ajuste cómodo y ceñido. No ponga 
película en la parte posterior del 
reloj, la parte inferior del reloj tiene 
sensores para identificar el cuerpo 
humano, una vez cubierto, que 
dará lugar a inexacta o incapaz de 
identificar, lo que dará lugar a inexacta o incapaz de 
registrar la frecuencia cardíaca, oxígeno en la sangre, el 
sueño y otros registros. El 
Para garantizar la precisión de la medición, lleve el reloj al 
menos a un dedo de distancia de las articulaciones óseas, 
mantenga la correa suelta y ajústela al máximo cuando 
haga ejercicio.

Acerca de la altitud: Los valores de altitud se estiman 
basándose en las lecturas del sensor de presión 
barométrica del reloj.
Los cambios meteorológicos provocarán cambios en la 
presión barométrica, lo que a su vez afectará a la 
precisión del valor de altitud.

Mode Sport
1. Pulse Entrenamiento en la lista de aplicaciones del reloj.
2. Seleccione el tipo de ejercicio en la pantalla de 
    ejercicio. También puede deslizar el dedo 
    hacia arriba en la pantalla y tocar 
    Personalizado para añadir y seleccionar otro 
    ejercicio.
3. Toque el icono Inicio para comenzar el entrenamiento.

Altitud Barométrica
Admite la medición de la presión atmosférica ambiente actual.
Admite el registro de la presión barométrica durante 24 horas.
Admite la medición de la altitud actual.

Brújula
La brújula electrónica es una importante herramienta de 
navegación en los tiempos modernos y puede utilizarse en 
diversas aplicaciones.
Antes de usarla, póngasela en la muñeca y calíbrela según 
las instrucciones de la interfaz del reloj, y manténgala 
alejada de interferencias electromagnéticas.

4. Si el reloj se sumerge en agua durante el 
    ejercicio, puede utilizar la función Smart 
    Drain junto con agitar el brazo para drenar el
    agua de los orificios del altavoz y el micrófono.

Preguntas Más Frecuentes
Q1. ¿Por Qué No Se Enciende El Reloj?
A1: Cargue el reloj utilizando el cable de carga original durante más de 30 minutos.
A2: Cargue el reloj utilizando un cargador de alta potencia (por 
       ejemplo, 9V/2A) u otros cargadores de carga rápida.
A3: Póngase en contacto con el servicio de atención al cliente para sustituir el cable 
      de datos.
Q2. ¿Por Qué El Reloj No Puede Pasar Por App?
A1: Cancela el emparejamiento de todos los dispositivos Bluetooth de tu teléfono, 
      borra la APP y vuelve a conectarlos según el manual de usuario.
A2: Reinicia el reloj y reinicia el teléfono.
A3: Cambia a otro teléfono móvil para volver a conectar el reloj.
Q3. ¿Por Qué Los Datos Recogidos Por El Reloj Son Inexactos?
A1: Rellene la información personal real como sexo, edad, altura, peso y otra 
       información en la APP.
A2: Asegúrese de retirar la película protectora de la parte posterior del reloj.
A3: Asegúrese de no llevar el reloj ni demasiado suelto ni demasiado apretado.
A4: Reinicie el reloj para volver a comprobar la exactitud de los datos.
A5: Tenga en cuenta que las distintas marcas utilizan algoritmos de software 
      diferentes.
      La forma en que se recopilan los datos varía de un dispositivo a otro (por ejemplo, 
      smartwatch, smartphone, cinta de correr, etc.).
Q4. ¿El Reloj No Puede Sincronizar Whatsapp O Facebook?
A1: Bitte stellen Sie sicher, dass die App auf das Benachrichtigung shandy zugreifen kann.
A2: Vergewissern Sie sich, dass die WhatsApp- oder Facebook-Benachrichtigungen 
       auf Ihrem Mobiltelefon aktiviert sind.
A3: Bitte stellen Sie sicher, dass die WhatsApp- oder Facebook-Benachrichtigungen 
       in der App aktiviert sind.
A4: Trennen Sie die Uhr ab und schließen Sie sie wieder an.
Q5. ¿Por Qué Dura Tan Poco La Batería?
A1: Reduce el brillo de la pantalla y ajusta el tiempo de espera de la pantalla a cinco 
      segundos.
A2: Desactivar la monitorización de la frecuencia cardiaca las 24 horas sin notificación.

Tecla de 
Encendido

Micrófono

Tecla Menú

Sensor de Frecuencia 
Cardiaca y Oxígeno 
en Sangre

Puerto de Carga

Altavoz

Tecla de 
Deportes

         

Teclas-SPORT:
1. pulsación corta para entrar en 
    modo deporte/nivel anterior
2. pulsación larga temporizador
3. Soporta teclas personalizadas

Teclas-POWER:
1. Pulsación corta para 
    encender / apagar / volver
    a los diales
2. Pulsación larga para 
    encender / apagar
3. Doble pulsación para entrar
    en aplicaciones recientes

Teclas-MENU:
1. Pulsación corta menú
    de funciones/volver al
    nivel anterior
2. Pulsación larga 
    Asistente de voz

         
la función personalizada de la tecla 
se establece en la Aplicación.

          

X3

ADD A DEVICE
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Sveglia:
（1）Fare clic sul pulsante superiore per accendere lo schermo.
（2）Sollevare il polso o ruotarlo verso l'interno per 
         accendere lo schermo.

1. Non utilizzare un caricatore rapido ad alta potenza;
2. Durante la ricarica, tenere il cavo di ricarica, il dispositivo, ecc. all'asciutto.
Si consiglia di utilizzare un adattatore di corrente con una tensione di uscita nominale 
di 5 V e una corrente di uscita nominale di 1 A per alimentare il cavo di ricarica. I 
consumatori dovrebbero utilizzare un adattatore di corrente certificato CCC e conforme 
ai requisiti standard per la ricarica.

IT Profili Degli Orologi
L'orologio è dotato di pulsanti + touch screen a colori, che 
integrano molteplici funzioni, mentre l'ampio schermo a 
colori offre una visione più ampia.

 

Ricarica: puntare il cavo di ricarica 
sull'area di ricarica sul retro del 
dispositivo e collegare l'altra estremità a  
Collegare il caricabatterie e accendere il 
dispositivo fino a quando l'indicatore di 
carica appare sullo schermo del 
dispositivo. L'indicatore di carica apparirà sullo schermo del 
dispositivo.
Accensione: la ricarica può essere automatica, oppure 
premere a lungo il pulsante di accensione per accendere il 
dispositivo.

 
            

Carica E Accensione Harmony OS , Utenti Del Sistema Android

In DaFit App, fare clic su Aggiungi 
dispositivo; l'applicazione esegue 
automaticamente la scansione dei 
dispositivi collegabili.

Accoppiamento Dei Dispositivi Collegati
Dopo la prima accensione del dispositivo, il Bluetooth 
viene accoppiato per impostazione predefinita. Scaricare 
e installare l'ultima versione dell'App DaFit prima di 
eseguire l'accoppiamento.       

Assicurarsi che il telefono cellulare abbia il Bluetooth 
e i servizi di localizzazione attivati.

Per Gli Utenti iOS Apple
In DaFit App, fare clic su Aggiungi 
dispositivo e, nella pagina Cerca 
dispositivi, fare clic sul dispositivo con 
nome Bluetooth X3 per effettuare il 
collegamento o utilizzare il codice di 
scansione per connettersi.

Nella pagina di ricerca del dispositivo, 
fare clic sul dispositivo con nome 
Bluetooth X3 per eseguire il binding o 
utilizzare il codice di scansione per 
connettersi.

Per utilizzare la funzione di chiamata 
Bluetooth è necessario accettare le 
seguenti autorizzazioni.

       Se si cambia il telefono cellulare
 accoppiato cellulare collegato, è necessario toccare 
Scollegamento in App > Pagina del dispositivo > 
Scollegamento.

Per il corretto funzionamento delle funzioni dell'orologio e 
delle chiamate Bluetooth è 
necessario accettare le seguenti 
autorizzazioni.

Se si cambia il telefono cellulare accoppiato cellulare 
collegato, è necessario toccare Scollegamento in App 
> Pagina del dispositivo > Scollegamento.

Misurazione Della Frequenza Cardiaca
Per garantire l'accuratezza della misurazione della 
frequenza cardiaca, indossare il dispositivo normalmente, 
evitando le articolazioni ossee, non troppo allentato, ma il 
più stretto possibile durante l'esercizio. Indossare il 
dispositivo il più stretto possibile durante l'esercizio.
Misurazione Della Frequenza Cardiaca Singola
Selezionare Frequenza cardiaca nell'elenco delle applicazioni 
del dispositivo per effettuare una singola misurazione della 
frequenza cardiaca.
       A causa di fattori esterni (come braccia pelose, tatuaggi, 

colore della pelle più scuro, braccia cadenti, braccia 
tremanti), i risultati della misurazione potrebbero non 
essere accurati o il valore potrebbe non essere disponibile.

Misurazione Continua Della Frequenza Cardiaca
Accedere alla pagina del dispositivo dell'app DaFit, fare clic 
su Altre impostazioni > Frequenza cardiaca tutto il giorno per 
attivare l'interruttore della frequenza cardiaca continua. Una 
volta attivato, il dispositivo misurerà continuamente la 
frequenza cardiaca in base all'orario impostato.

Richiesta di accoppiamento Bluetooth

Annullare Accoppiare

"X3" desidera accoppiarsi 
con l'iPhone.

Consentire al X3 di ricevere le 
notifiche dell'iPhone?

Non consentire Consentire

Quando connesso, tutte le notifiche che si 
ricevono sull'iPhone saranno inviate anche 

al X3 e potranno essere visualizzate sul 
suo display.

To pair with

Allow access to your contacts and call history

X3

Bluetooth pairing request

CANCEL PAIR

Toccare il dispositivo con nome Bluetooth 
X3 nella pagina di ricerca del dispositivo 
per associarlo o connetterlo utilizzando la 
scansione del codice; è necessario 
confermare due volte sull'orologio durante 
la connessione.

Scaricare l'APP

Scansionare il codice QR 
con il telefono cellulare per 
scaricare l'applicazione.

Manuale Di Istruzioni

X3

Add device
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Indossare Un Orologio 

E i Controlli Su Schermo
Il dispositivo adotta uno schermo a 
colori e supporta le operazioni di tocco 
a tutto schermo, scorrimento verso l'alto, verso il basso, 
verso sinistra, verso destra e pressione prolungata.

Assicurarsi che la cassa inferiore 
dell'orologio sia pulita e priva di 
detriti, quindi adattare l'area dell'unità 
di monitoraggio al polso per 
mantenere una vestibilità comoda e 
aderente. Non applicare pellicole sul 
retro dell'orologio, in quanto la parte 
inferiore dell'orologio è dotata di 
sensori per l'identificazione del corpo 
umano che, una volta coperti, 
rendono imprecisa o impossibile 
l'identificazione, con conseguente imprecisione o impossibilità di 
registrare la frequenza cardiaca, l'ossigeno nel sangue, il sonno 
e altri dati. 
Per garantire l'accuratezza della misurazione, si prega di 
indossare l'orologio ad almeno un dito di distanza dalle 
articolazioni ossee, di tenere il cinturino allentato e stretto e di 
indossarlo il più possibile quando si
fa attività fisica.

Informazioni sull'altitudine:I valori di altitudine sono 
stimati in base alle letture del sensore di pressione 
barometrica dell'orologio.
I cambiamenti meteorologici determinano variazioni 
della pressione barometrica, che a loro volta influiscono 
sulla precisione del valore dell'altitudine.

Modalità Sport
1. Toccare Allenamento nell'elenco delle app dell'orologio.
2. Selezionare il tipo di allenamento nella 
    schermata dell'allenamento. È anche 
    possibile scorrere lo schermo verso l'alto e 
    toccare Personalizzato per aggiungere e 
    selezionare un altro esercizio.
3. Toccare l'icona Avvio per avviare l'allenamento.

Altitudine Barometrica
Supporta la misurazione della pressione atmosferica attuale.
Supporta la registrazione della pressione barometrica per 24 ore.
Supporta la misurazione dell'altitudine corrente.

Bussola
La bussola elettronica è un importante strumento di 
navigazione dei tempi moderni e può essere utilizzata in 
diverse applicazioni.
Prima dell'uso, si prega di indossarla al polso e di 
calibrarla secondo le istruzioni dell'interfaccia dell'orologio 
e di tenerla lontana da interferenze elettromagnetiche.

4. Se l'orologio viene immerso nell'acqua durante 
    l'esercizio, è possibile utilizzare la funzione 
    Smart Drain (scarico intelligente) e scuotere il 
    braccio per far uscire l'acqua dai fori dell'altoparlante e del microfono.

Domande Frequenti
Q1. Perché L'orologio Non Si Accende?
A1: Caricare l'orologio utilizzando il cavo di ricarica originale per più di 30 minuti.
A2: Caricare l'orologio utilizzando un caricatore ad alta potenza (ad
       esempio, 9V/2A) o altri caricatori a ricarica rapida.
A3: Contattare il servizio clienti per sostituire il cavo dati.

Q2. Perché L'orologio Non PUò Passare Attraverso L'app?
A1: Annullare l'accoppiamento di tutti i dispositivi Bluetooth sul telefono, cancellare 
      l'APP e ricollegare secondo il manuale d'uso.
A2: Resettare l'orologio e riavviare il telefono.
A3: Passare a un altro telefono cellulare per ricollegare l'orologio.

Q3. Perché I Dati Raccolti Dall'orologio Sono Imprecisi?
A1: Inserire le informazioni personali effettive sull'APP, come sesso, età, altezza, 
       peso e altre informazioni.
A2: Assicurarsi che la pellicola protettiva sul retro dell'orologio sia stata rimossa.
A3: Assicurarsi che l'orologio non sia né troppo largo né troppo stretto quando viene 
       indossato.
A4: Azzerare l'orologio per ricontrollare l'accuratezza dei dati.
A5: Considerando che i diversi marchi utilizzano algoritmi software diversi.
      Il modo in cui vengono raccolti i dati varia da dispositivo a dispositivo (ad esempio, 
smartwatch, smartphone, tapis roulant, ecc.).

Q4. L'orologio Non PUò Sincronizzare Whatsapp O Facebook?
A1: Assicurarsi di consentire all'applicazione di accedere al telefono cellulare di notifica.
A2: Assicuratevi che le notifiche di WhatsApp o Facebook siano attivate sul vostro 
       cellulare.
A3: Assicurarsi che le notifiche di WhatsApp o Facebook siano attivate nell'app.
A4: Scollegare l'orologio e ricollegarlo.

Q5. Perché La Durata Della Batteria è Troppo Breve?
A1: Ridurre la luminosità dello schermo e regolare il timeout dello schermo a cinque secondi.
A2: Disattivare il monitoraggio della frequenza cardiaca 24 ore su 24 senza notifica.

Tasto di 
Accensione

Microfono

Tasto menu

Frequenza Cardiaca 
& Sangue Sensore di 
Ossigeno

Porta di Ricarica

Altoparlante

Tasto-
Sport

Spegnimento Dello Schermo:
（1）Accendere lo schermo premendo il tasto o sollevando il 
          polso; dopo un periodo di inattività, lo schermo si 
          spegnerà automaticamente.
（2）Selezionare le impostazioni dell'orologio > visualizzazione
          e luminosità > tempo di riposo, impostare il tempo di 
          spegnimento dello schermo.

                  

Pulsante-SPORT:
1. Premere brevemente per 
    accedere alla modalità sport / al 
    livello precedente
2. pressione prolungata del timer
3. Supporto di tasti personalizzati

Pulsante-POWER:
1. Premere brevemente per 
    accendere/spegnere/ri
    tornare ai quadranti.
2. Pressione prolungata per 
    accendere/spegnere.
3. Doppia pressione per 
    accedere alle applicazioni 
    recenti.

Pulsante-MENU:
1. Premere 
    brevemente il menu 
    delle funzioni / 
    ritornare al livello 
    precedente
2. Premere a lungo 
    l'assistente vocale

         

La funzione di personalizzazione 
dei pulsanti è impostata nell'App.

         

X3
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JP プロフィールを見る
プッシュボタン＋カラータッチスクリーンを搭載し、多機能を統合、
大型カラースクリーンでより大きな視野を提供します。

充電：充電ケーブルを装着したデバイスの背面に
ある充電エリアに向け、もう一方の端を充
電器を接続し、機器の画面に充電電源イン
ジケータが表示されるまで電源を入れます。 
デバイスの画面に充電電源インジケータが
表示されます。

電源オン：充電は自動電源オン、または電源をオンにするには、上ボタンを
長押しすることができます。

            
            

 

充電ガイド

接続機器のペアリング
デバイスの電源を初めて入れた後、Bluetoothはデフォルトでペアリ
ングされます。ペアリングを行う前に、最新バージョンのDaFitアプ
リをダウンロードしてインストールしてください。

1. 高出力の急速充電器を使用しないでください。
充電の際は、充電ケーブルやデバイスなどを濡らさないようにしてく
ださい。
2. 充電ケーブルの電源には、定格出力電圧5V、定格出力電流1Aの電
源アダプターを使用することをお勧めします。 消費者は、CCC認証を
取得し、充電のための標準要件を満たす電源アダプタを使用する必要
があります。

       携帯電話のBluetoothと位置情報サービスがオンになっているこ
とを確認してください。

Harmony OSハーモニー、Androidアンドロ
イドユーザー

DaFit Appで「デバイスを追加」をクリックする
と、アプリが自動的に接続可能なデバイスをス
キャンします。

Bluetooth通話機能を使用するには、
以下の許可に同意する必要があります。

       

iOSをお使いの方へ

DaFit Appでデバイス追加をクリッ
クし、デバイス検索ページで
Bluetooth名X3のデバイスをクリッ
クしてバインドするか、スキャンコ
ードを使って接続します。

ペアリングされた携帯電話を交換す
る場合は、アプリ > デバイスの削除 
> に移動する必要があります。

時計機能を正常に動作させ、Bluetooth通話を機能させ
るには、以下の許可に同意する必要があります。

ペアリングされた携帯電話を交換する場合は、アプリ > デバ
イスの削除 > に移動する必要があります。

腕時計をしている

ボタンと画面上のコン
トロール
カラースクリーンを採用し、フルスクリ
ーンタッチ、上スワイプ、下スワイプ、
左スワイプ、右スワイプ、長押し操作に対応。

心拍数の測定
心拍数測定の精度を確保するため、運動中は骨のつなぎ目
を避け、ゆるすぎず、できるだけきつめに装着してくださ
い。 運動中はできるだけタイトに装着してください。

単一の心拍数測定
デバイスのアプリケーションリストからHeart Rate（心拍数）
を選択し、1回の心拍数測定を行います。       

外的要因（腕に毛が生えている、タトゥーが入っている、
肌の色が黒い、腕がたるんでいる、腕が震えているなど）
により、測定結果が正確でなかったり、測定値が得られ
ない場合があります。

心拍数の連続測定
DaFitアプリのデバイスページに移動し、[その他の設定] > [
終日心拍数]をクリックして、[連続心拍数]スイッチをオン
にします。オンにすると、デバイスは設定された時間に従
って継続的に心拍数を測定します。ブルートゥース・ペアリング請求

キャンセル ペア

「X3」はユーザーのiPhoneとペアリ
ングすることを希望します。

iPhoneの通知をX3 に受信
させますか？

拒否 許可

接続すると、iPhoneで受信したすべての通知
がX3 にも送信され、X3 の
ディスプレイに表示されます。

デバイスの検索ページで、Bluetooth名X3の
デバイスをクリックしてバインドするか、ス
キャンコードを使用して接続します。

デバイスの検索ページでBluetooth名X3の
デバイスをタップしてバインドするか、コ
ードスキャンを使って接続します。

To pair with

Allow access to your contacts and call history

X3

Bluetooth pairing request

CANCEL PAIR

アプリのダウンロード

携帯電話でQRコードを読み
取り、アプリをダウンロー
ドしてください。

取 扱 説 明 書

目を覚ませ：
（1）アップボタンをクリックして画面を点灯させる。
（2）手首を上げるか、内側に回すとスクリーンが点灯します。
スクリーンオフ：
（1）ボタンを押したり、手首を上げたりして画面を点灯させた後、し
           ばらく操作しないと自動的に消灯します
（2）Watch Settings（時計設定）> Display（ディスプレイ）> 
         Screen Off Time（画面オフ時間）を選択し、画面オフ時間を設定します。

X3

Add device
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4. 運動中に時計が水に浸かった場合は、腕を振るなどして
     スマートドレイン機能を使用し、
     スピーカーとマイクの穴から水
     を抜くことができます。

よくある質問
Q1. 時計の電源が入りません？
A1: 元の充電ケーブルで30分以上充電してください。
A2: 高出力充電器（例：9V/2A）またはその他の急速充電器を使用して
       充電してください。
A3: データケーブルを交換するには、カスタマーサービスにご連絡くだ
       さい。

Q2. なぜAPPが使えないのですか？
A1:携帯電話のすべてのBluetoothデバイスのペアリングをキャンセル
し、APPを削除して、ユーザーマニュアルに従って再接続してください。
A2:時計をリセットし、携帯電話を再起動します。
A3:別の携帯電話に切り替えて、時計を再接続してください。

Q3. 時計が収集するデータが不正確なのはなぜですか？
A1: 性別、年齢、身長、体重など、APP上の実際の個人情報を記入する。
A2: 時計の裏側の保護フィルムが剥がれていることを確認してください。
A3: 時計を着用する際は、緩すぎず、きつすぎないことを確認してく
       ださい。
A4: データの正確さを再チェックするために時計をリセットしてください。
A5: ブランドによって使用するソフトウェアのアルゴリズムが異
       なることを考慮する。
データの収集方法はデバイスによって異なる（スマートウォッチ、スマー
トフォン、トレッドミルなど）。つまり、異なるデバイスで収集された
データを比較するのです。例えば、アップルウォッチとガーミンウォッチ
では検出されるデータが大きく異なります。

Q4. この時計はWhatsAppやFacebookと同期できないのですか？
A1: 通知先携帯電話へのアクセスを許可してください。
A2: WhatsAppまたはFacebookの通知がオンになっていることをご確認く
       ださい。
A3: アプリ内でWhatsAppまたはFacebookの通知がオンになっていること
       をご確認ください。
A4: 時計の接続を外し、再度接続してください。

Q5. バッテリーの寿命が短いのはなぜですか？
A1:画面の輝度を下げ、画面のタイムアウトを5秒に調整する。
A2：通知なしで24時間心拍モニタリングをオフにします。

高度値は、時計の気圧センサーの
読み取り値に基づいて推定されま
す。
天候の変化により気圧が変化し、
高度値の精度に影響します。

高度についてパワーキー

マイクロフォン

メニュ
ーキー

心拍数と血液
酸素センサー
充電ポート

スピーカー

スポーツキー

気圧高度
現在の気圧を測定できます
24時間の気圧記録をサポート
現在の高度を測定します

コンパス
電子コンパスは現代において重要なナビゲー
ションツールであり、様々な用途に使用する
ことができます。
ご使用の前に、手首に装着し、時計のインタ
ーフェースの指示に従って校正し、電磁波の
干渉を避けてください。

スポーツモード
1. 時計のアプリ一覧でワークアウトを
    タップします。
2. ワークアウト画面でワークアウトの
     種類を選択します。 画面を上にスワイプし、カスタムをタップ
    して別のエクササイズを追加、選択することもできます。
3. スタートアイコンをタップしてワークアウトを開始します。

時計の底ケースを清潔にし、ゴミがない
ことを確認してから、モニタリングユニ
ット部分を手首にフィットさせ、快適で
ぴったりとした装着感を維持してくださ
い。時計の裏側にフィルムを貼らないで
ください。時計の底部には人体を識別す
るセンサーがあり、一度フィルムを貼っ
てしまうと、識別ができなくなり、心拍
数、血中酸素、睡眠などの記録が不正確
になったり、記録できなくなったりしま
す。
計測の正確性を確保するため、骨関節から指1本分以上離し、ストラ
ップを緩めず、運動時にはできるだけきつめに着用してください。

キー-POWER:
1. 短押しで点灯/消灯/ダ
    イヤルに戻る
2. 長押しで電源オン/オフ
3. ダブルプレスで最近の
    アプリに入る

キー-MENU:
1. 短押しでファンクシ
    ョンメニュー/前のレ
    ベルに戻る
2. 長押しで音声アシス
    タント

キー-SPORT:
1. 短押しでスポーツモード/前のレベル
      に入る
2.タイマー長押し
3. カスタマイズキーをサポート

キーカスタマイズ機能をAppに
設定します。

X3

ADD A DEVICE
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