








Manual Del Usuario

| Descargar APP

Escanee el codigo QR con
su teléfono mévil para
descargar la aplicacion.

| Introduccion Al Reloj

El reloj esta equipado con pulsadores + pantalla tactil en
color, que integra multiples funciones, y la gran pantalla en
color ofrece una vision mas amplia.

Altavoz

Sensor de Frecuencia
Cargiaca y Oxigeno
en Sangre

Teclade _ 9

Deportes \_ .77 Puerto de Carga
b\ﬁ‘ Micréfono

Despertar:
(1) Pulsa el boton superior para iluminar la pantalla.
(2) Levante la mufieca o girela hacia dentro para iluminar
la pantalla.

Pantalla Apagada :

(1) Después de encender la pantalla pulsando un boton o
levantando la mufieca, la pantalla se apagara
automaticamente tras un periodo de inactividad. La pagina.

(2) Selecciona Ajustes del reloj > Pantalla y brillo > Hora de
apagado de la pantalla para ajustar la hora de apagado de
la pantalla.

| Guia De Carga

Carga: Apunta el cable de carga a la

zona de carga de la parte posterior del

dispositivo equipado y conecta el otro

extremo a Conecte el cargador y

enciéndalo hasta que el indicador de

carga aparezca en la

pantalla del dispositivo. El indicador de potencia de carga
aparecera en la pantalla del dispositivo.

Encendido: La carga se puede encender automaticamente
o pulsando el botén de encendido.

1. No utilice un cargador rapido de alta potencia;

2. Mantenga secos el cable de carga, el dispositivo, etc. durante la carga.

Se recomienda utilizar un adaptador de corriente con una tension nominal de salida de
5V 'y una corriente nominal de salida de 1 A para alimentar el cable de carga. Los
consumidores deben utilizar un adaptador de corriente con certificacion CCC y que
cumpla los requisitos estandar para la carga.

| Emparejamiento De Dispositivos De Conexion

| Harmony OS , Usuarios Del Sistema Android

| Para Usuarios De iOS Apple

En DaFit App, haga clic en Afiadir
dispositivo, la aplicacion buscara
automaticamente dispositivos
conectables.

En la pagina de busqueda de <
dispositivos, haga clic en el dispositivo Add device
con nombre Bluetooth X3 para vincularlo

o utilice el cédigo de escaneado para @
conectarse.

X3

Después de encender el dispositivo por primera vez, el

Bluetooth se empareja por defecto. Por favor, descarga e

instala la uUltima version de DaFit App antes de

emparejarlo.

&\ Asegurate de que tu teléfono movil tiene Bluetooth y
los servicios de localizacion activados.

. . Bluetooth pairil it
Debes aceptar los siguientes m:e::: pairing reques
permisos para poder utilizar la X3
funcién de llamadas Bluetooth.

Ao cces oy cotacsand cal sty

. . . P CANCEL PAIR
&\ Si cambia el teléfono movil

teléfono moévil conectado, debera pulsar Desvincular
en Aplicacién > Pagina del dispositivo > Desvincular.

En DaFit App, haga clic en Afadir dispositivo
y, en la pagina Buscar dispositivos, haga clic
en el dispositivo con nombre Bluetooth X3
para vincularlo o utilice el codigo de
escaneado para conectarse.

Today

Pulse el dispositivo con nombre Bluetooth ¢

X3 en la pagina de busqueda de dispositivos ADD A DEVICE
para vincularlo o conectarlo utilizando el X3
escaneo de codigo, y debera confirmarlo !
dos veces en su reloj cuando se conecte.

Debes aceptar los siguientes permisos para que las
funciones del reloj funcionen

correctamente y para que las

llamadas por e e
Bluetooth 5 o el
funcionen. o

Par Cancelar a Permite

X31e pormite racibir sus iPhone?

& si cambia el teléfono movil
teléfono movil conectado, debera pulsar Desvincular

en Aplicacion > Pagina del dispositivo > Desvincular.

| Llevar Reloj

Por favor, asegurese de que la

caja inferior del reloj esté limpia y

libre de residuos, y luego ajuste el

area de la unidad de monitoreo en

su mufieca para mantener un

ajuste comodo y cefiido. No ponga

pelicula en la parte posterior del

reloj, la parte inferior del reloj tiene

sensores para identificar el cuerpo

humano, una vez cubierto, que

dara lugar a inexacta o incapaz de

identificar, lo que dara lugar a inexacta o incapaz de
registrar la frecuencia cardiaca, oxigeno en la sangre, el
suefio y otros registros. El

Para garantizar la precisién de la medicién, lleve el reloj al
menos a un dedo de distancia de las articulaciones ¢seas,
mantenga la correa suelta y ajustela al maximo cuando
haga ejercicio.

Boton Y Control De
Pantalla

El dispositivo adopta una pantalla en ; :

color y es compatible con las L |

funciones tactiles de pantalla completa, deslizamiento hacia
arriba, deslizamiento hacia abajo, deslizamiento hacia la
izquierda, deslizamiento hacia la derecha y pulsacion larga.

Teclas-POWER:
1. Pulsacion corta para

Teclas-MENU:
1. Pulsacién corta menu
de i al

Teclas-SPORT:
1. pulsacién corta para entrar en

encender / apagar / volver
alos diales

Pulsacion larga para
encender / apagar

Doble pulsacion para entrar
en aplicaciones recientes

nivel anterior
2. Pulsacion larga
Asistente de voz

modo anterior

2. pulsacion larga temporizador

3. Soporta teclas personalizadas

A 12 funcidn personalizada de la tecla
se establece en la Aplicacion.

| Medicion De La Frecuencia Cardiaca
Para garantizar la precision de la medicién de la frecuencia
cardiaca, lleve el dispositivo normalmente, evitando las
articulaciones dseas, no demasiado suelto, llévelo lo mas
ajustado posible durante el ejercicio. Lleve el dispositivo lo mas

ajustado posible durante el ejercicio.

Medicion unica De La Frecuencia Cardiaca

Seleccione Frecuencia cardiaca en la lista de aplicaciones
del dispositivo para realizar una unica medicion de la

frecuencia cardiaca.

4 Debido a factores externos (como brazos velludos,
tatuajes, color de piel mas oscuro, brazos caidos, brazos
temblorosos), es posible que los resultados de la medicién
no sean exactos o que el valor no esté disponible.

Medicion Continua De La Frecuencia Cardiaca

Ve a la pagina del dispositivo de la app DaFit, haz clic en

Otros ajustes > Frecuencia cardiaca durante todo el dia para

activar el interruptor de Frecuencia cardiaca continua. Una

vez activado, el dispositivo medira continuamente la
frecuencia cardiaca segun el tiempo establecido.

| Mode Sport

. Pulse Entrenamiento en la lista de aplicaciones del reloj.

. Seleccione el tipo de ejercicio en la pantalla de
ejercicio. También puede deslizar el dedo
hacia arriba en la pantalla y tocar LJ
Personalizado para afadir y seleccionar otro @ o
ejercicio.

. Toque el icono Inicio para comenzar el entrenamiento.

. Si el reloj se sumerge en agua durante el
ejercicio, puede utilizar la funcion Smart
Drain junto con agitar el brazo para drenar el
agua de los orificios del altavoz y el micréfono.

Altitud Barométrica

Admite la medicién de la presion atmosférica ambiente actual.
Admite el registro de la presion barométrica durante 24 horas.
Admite la medicion de la altitud actual.
Acerca de la altitud: Los valores de altitud se estiman
basandose en las lecturas del sensor de presion
barométrica del reloj.
Los cambios meteorolégicos provocaran cambios en la
presion barométrica, lo que a su vez afectara a la
precisién del valor de altitud.
| Brujula
La brdjula electrénica es una importante herramienta de
navegacion en los tiempos modernos y puede utilizarse en
diversas aplicaciones.
Antes de usarla, péngasela en la mufieca y calibrela segun
las instrucciones de la interfaz del reloj, y manténgala
alejada de interferencias electromagnéticas.

| Preguntas Mas Frecuentes

Q1. ;Por Qué No Se Enciende EI Reloj?

A1: Cargue el reloj utilizando el cable de carga original durante mas de 30 minutos.

A2: Cargue el reloj utilizando un cargador de alta potencia (por
ejemplo, 9V/2A) u otros cargadores de carga rapida.

A3: Péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente para sustituir el cable
de datos.

Q2. ¢ Por Qué El Reloj No Puede Pasar Por App?

A1: Cancela el emparejamiento de todos los dispositivos Bluetooth de tu teléfono,
borra la APP y vuelve a conectarlos seglin el manual de usuario.

A2: Reinicia el reloj y reinicia el teléfono.

A3: Cambia a otro teléfono movil para volver a conectar el reloj.

Q3. ¢Por Qué Los Datos Recogidos Por El Reloj Son Inexactos?

A1: Rellene la informacion personal real como sexo, edad, altura, peso y otra
informacion en la APP.

A2: Asegurese de retirar la pelicula protectora de la parte posterior del reloj.

A3: Asegurese de no llevar el reloj ni demasiado suelto ni demasiado apretado.

A4: Reinicie el reloj para volver a comprobar la exactitud de los datos.

A5: Tenga en cuenta que las distintas marcas utilizan algoritmos de software
diferentes.
La forma en que se recopilan los datos varia de un dispositivo a otro (por ejemplo,
smartwatch, smartphone, cinta de correr, etc.).

Q4. (El Reloj No Puede Sir OF: book?

A1: Bitte stellen Sie sicher, dass die A%auf das Benachrichtigung shandy zugreifen kann.

A2: Vergewissern Sie sich, dass die WhatsApp- oder Facebook-Benachrichtigungen
auf Threm Mobiltelefon aktiviert sind.

A3: Bitte stellen Sie sicher, dass die WhatsApp- oder Facebook-Benachrichtigungen
in der App aktiviert sind.

A4: Trennen Sie die Uhr ab und schlieen Sie sie wieder an.

Q5. ¢Por Qué Dura Tan Poco La Bateria?

A1: Reduce el brillo de la pantalla y ajusta el tiempo de espera de la pantalla a cinco
segundos.
AA2: Desactivar la monitorizacién de la frecuencia cardiaca las 24 horas sin notificacion.




Pulsante-POWER: Pulsante-MENU:
1. Premere brevemente per 1. Premere

Pulsante-SPORT:

1. Premere brevemente per
ilmenu | accedere alla madama sport /al
delle funzioni / livelo preceden
ritornare al livello | 2. pressione pro\ungata del timer
3. Supporto di tasti personalizzati
2. Premere a lungo

I'assistente vocale a La funzione di personalizzazione

| Domande Frequenti

Q1. Perché L'orologio Non Si Accende?
A1: Caricare l'orologio utilizzando il cavo di ricarica originale per piti di 30 minuti.
/A2: Caricare l'orologio utilizzando un caricatore ad alta potenza (ad
esempio, 9V/2A) o altri caricatori a ricarica rapida.
A3: Contattare il servizio clienti per sostituire il cavo dati.

| carica E Accensione | Modalita Sport

Ricarica: puntare il cavo di ricarica
sull'area di ricarica sul retro del
dispositivo e collegare I'altra estremita a

| Harmony OS , Utenti Del Sistema Android | Per Gli Utenti iOS Apple

In DaFit App, fare clic su Aggiungi
dispositivo e, nella pagina Cerca
dispositivi, fare clic sul dispositivo con

| Indossare Un Orologio

Assicurarsi che la cassa inferiore
dell'orologio sia pulita e priva di
detriti, quindi adattare I'area dell'unita

IT _ o | Profili Degli Orologi
Manuale Di Istruzioni

tornare ai quadranti.
2. Pressione prolungata per

L'orologio € dotato di pulsanti + touch screen a colori, che
integrano molteplici funzioni, mentre I'ampio schermo a

3. Doppia pressione per
accedere alle applicazioni

In DaFit App, fare clic su Aggiungi

| Scaricare I'APP

Scansionare il codice QR
con il telefono cellulare per
scaricare |'applicazione.

colori offre una visione piu ampia.

Altoparlante
Tasto di Frequenza Cardiaca
— : & Sangue Sensore di
Accensione Osslgeno
— Tasto menu

Microfono

Sveglia:
(1) Fare clic sul pulsante superiore per accendere lo schermo.
(2) Sollevare il polso o ruotarlo verso l'interno per
accendere lo schermo.

Spegnimento Dello Schermo:

(1) Accendere lo schermo premendo il tasto o sollevando il
polso; dopo un periodo di inattivita, lo schermo si
spegnera automaticamente.

(2) Selezionare le impostazioni dell'orologio > visualizzazione
e luminosita > tempo di riposo, impostare il tempo di
spegnimento dello schermo.

Collegare il caricabatterie e accendere il
dispositivo fino a quando l'indicatore di *:11’_1—‘
carica appare sullo schermo del )
dispositivo. L'indicatore di carica apparira sullo schermo del
dispositivo.
Accensione: la ricarica pud essere automatica, oppure
premere a lungo il pulsante di accensione per accendere il
dispositivo.

1. Non utilizzare un caricatore rapido ad alta potenza;

2. Durante la ricarica, tenere il cavo di ricarica, il dispositivo, ecc. allasciutto

Si consiglia di utilizzare un adattatore di corrente con una tensione di uscita nominale

e una corrente di uscita nominale di 1 A per alimentare il cavo di ricarica.

consumatori dovrebbero utilizzare un adattatore di corrente certificato CCC e conforme
ai requisiti standard per la ricarica.

| Accoppiamento Dei Dispositivi Collegati

Dopo la prima accensione del dispositivo, il Bluetooth

viene accoppiato per impostazione predefinita. Scaricare

e installare I'ultima versione dell'’App DaFit prima di

eseguire I'accoppiamento.

&\ Assicurarsi che il telefono cellulare abbia il Bluetooth
e i servizi di localizzazione attivati.

dispositivo; I'applicazione esegue
automaticamente la scansione dei
dispositivi collegabili.

Nella pagina di ricerca del dispositivo, <

fare clic sul dispositivo con nome Add device
Bluetooth X3 per eseguire il binding o

utilizzare il codice di scansione per

connettersi.

Bluetooth pairing request
To psiwith

Per utilizzare la funzione di chiamata
Bluetooth & necessario accettare le
seguenti autorizzazioni.

& Se si cambia il telefono cellulare cANeEL
accoppiato cellulare collegato, & necessario toccare
Scollegamento in App > Pagina del dispositivo >

Scollegamento.

nome Bluetooth X3 per effettuare il
collegamento o utilizzare il codice di
scansione per connettersi.

Toccare il dispositivo con nome Bluetooth
X3 nella pagina di ricerca del dispositivo ADD A DEVICE
per associarlo o connetterlo utilizzando la

scansione del codice; & necessario X3
confermare due volte sull'orologio durante G

la connessione.

Per il corretto funzionamento delle funzioni dell'orologio e
delle chiamate Bluetooth e
necessario accettare le seguenti
autorizzazioni.

Consentiro 1 X3 diricevere lo
notifiche delliPhone?

Quando connesso, tte e notifche che si

o 413 6 potano essers visualzzate su
X3" desidora accoppiarsi R
con fiphone, pe

Annular Accoppiare Non consentre Consentire

Se si cambia il telefono cellulare accoppiato cellulare
collegato, & necessario toccare Scollegamento in App
> Pagina del dispositivo > Scollegamento.

di monitoraggio al polso per

mantenere una vestibilita comoda e

aderente. Non applicare pellicole sul

retro dell'orologio, in quanto la parte

inferiore dell'orologio e dotata di

sensori per l'identificazione del corpo

umano che, una volta coperti,

rendono imprecisa o impossibile

I'identificazione, con conseguente imprecisione o impossibilita di
registrare la frequenza cardiaca, l'ossigeno nel sangue, il sonno
e altri dati.

Per garantire 'accuratezza della misurazione, si prega di
indossare I'orologio ad almeno un dito di distanza dalle
articolazioni ossee, di tenere il cinturino allentato e stretto e di
indossarlo il piti possibile quando si

fa attivita fisica.

E i Controlli Su Schermo

Il dispositivo adotta uno schermo a

colori e supporta le operazioni di tocco ‘lﬁ

a tutto schermo, scorrimento verso l'alto, verso il basso,
verso sinistra, verso destra e pressione prolungata.

recenti dei pulsanti € impostata nell'App.

| Misurazione Della Frequenza Cardiaca

Per garantire I'accuratezza della misurazione della
frequenza cardiaca, indossare il dispositivo normalmente,
evitando le articolazioni ossee, non troppo allentato, ma il
piu stretto possibile durante I'esercizio. Indossare il
dispositivo il piu stretto possibile durante I'esercizio.

Misurazione Della Frequenza Cardiaca Singola
Selezionare Frequenza cardiaca nell'elenco delle applicazioni
del dispositivo per effettuare una singola misurazione della
frequenza cardiaca.

A\ A causa di fattori esterni (come braccia pelose, tatuaggi,
colore della pelle pit scuro, braccia cadenti, braccia
tremanti), i risultati della misurazione potrebbero non
essere accurati o il valore potrebbe non essere disponibile.

Misurazione Continua Della Frequenza Cardiaca
Accedere alla pagina del dispositivo dell'app DaFit, fare clic

su Altre impostazioni > Frequenza cardiaca tutto il giorno per
attivare l'interruttore della frequenza cardiaca continua. Una
volta attivato, il dispositivo misurera continuamente la
frequenza cardiaca in base all'orario impostato.

1. Toccare Allenamento nell'elenco delle app dell'orologio.
2. Selezionare il tipo di allenamento nella

schermata dell'allenamento. E anche

possibile scorrere lo schermo verso l'alto e

toccare Personalizzato per aggiungere e

selezionare un altro esercizio.

3. Toccare licona Avvio per avviare l'allenamento.

4. Se l'orologio viene immerso nell'acqua durante
l'esercizio, & possibile utilizzare la funzione
Smart Drain (scarico intelligente) e scuotere il

braccio per far uscire I'acqua dai fori dell'altoparlante e del microfono.

Altitudine Barometrica
Supporta la misurazione della pressione atmosferica attuale.

Supporta la registrazione della pressione barometrica per 24 ore.

Supporta la misurazione dell'altitudine corrente.
Informazioni sull'altitudine:| valori di altitudine sono
stimati in base alle letture del sensore di pressione
barometrica dell'orologio.
| cambiamenti meteorologici determinano variazioni
della pressione barometrica, che a loro volta influiscono
sulla precisione del valore dellaltitudine.

| Bussola

La bussola elettronica & un importante strumento di
navigazione dei tempi moderni e puo essere utilizzata in
diverse applicazioni.

Prima dell'uso, si prega di indossarla al polso e di
calibrarla secondo le istruzioni dell'interfaccia dell'orologio
e di tenerla lontana da interferenze elettromagnetiche.

Q2. Perché L'orologio Non PUo Passare Attraverso L'app?

A1: Annullare I'accoppiamento di tutti i dispositivi Bluetooth sul telefono, cancellare
I'APP e ricollegare secondo il manuale d'uso.

A2: Resettare I'orologio e riavviare il telefono.

A3: Passare a un altro telefono cellulare per ricollegare I'orologio.

Q3. Perché | Dati Raccolti Dall'orologio Sono Imprecisi?

A1: Inserire le informazioni personali effettive sullAPP, come sesso, eta, altezza,
peso e altre informazioni.
A2: Assicurarsi che la pellicola protettiva sul retro dell'orologio sia stata rimossa.
A3: Asslcurarsl che l'orologio non sia né troppo largo né troppo stretto quando viene
indos:
Ad: Azzerare Iorologuo per ricontrollare I'accuratezza dei dati.
A5: Considerando che i diversi marchi utilizzano algoritmi software diversi.
Il modo in cui vengono raccolti i dati varia da dispositivo a dispositivo (ad esempio,
smartwatch, smartphone, tapis roulant, ecc.).

Q4. L'orologio Non PUo e Whatsapp O Facebook?

A1: Assicurarsi di consentire all'applicazione di accedere al telefono cellulare di notifica.

A2: Assicuratevi che le notifiche di WhatsApp o Facebook siano attivate sul vostro
cellulare.

A3: Assicurarsi che le notifiche di WhatsApp o Facebook siano attivate nell'app.

A4: Scollegare I'orologio e ricollegarlo.

Q5. Perché La Durata Della Batteria & Troppo Breve?
A1: Ridurre la luminosita dello schermo e regolare il timeout dello schermo a cinque secondi.
A2: Disattivare il monitoraggio della frequenza cardiaca 24 ore su 24 senza notifica.
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